
教 室こお や

おやこ★ベビーリトミック おやこ★幼児リトミック おやこ★運動あそび

ピアノや歌に合わせて親子でスキンシップをとりながら踊り、

全８回

10 :50-11 :35

おやこ★ベビーリトミック

金

はいはいクラス

６ヶ月位～1才3ヶ月位

のお子様と保護者

活動もあります。

フルート演奏でリラックス。産後のお母さまの身体を整える

11,600円（税込）　　　　

会　場：川崎市生涯学習プラザ２F

講　師：山　本　　雅
フルート奏者・音楽療法トレーナー　

マタニティビクス産後体操インストラクター

受講料：お子様１人と保護者１人 9,200円（税込）　　　　

お子様２人と保護者１人　　　

定　員　２０組

ひとりで歩くようになったお子様を中心としたクラスです。

9/11、9/18、9/25、10/2、10/9、

10/16、10/23、10/30
全８回

9:45-10 :30

おやこ★幼児リトミック

金

よちよちクラス

１才位～3才位

のお子様と保護者

保護者の方の運動不足解消にも！

親子でふれあいながら、体を動かす楽しみを知りましょう。

11,600円（税込）　　　　

会　場：川崎市生涯学習プラザ２F

講　師：山　本　　雅
フルート奏者・音楽療法トレーナー　

マタニティビクス産後体操インストラクター

受講料：お子様１人と保護者１人 9,200円（税込）　　　　

お子様２人と保護者１人　　　

道具を使って運動能力を育みます。お友だちとのふれあい

10/6、10/13、10/20、

10/27、11/10、11/17
全６回

11 :00-11 :45

おやこ★運動あそび

火

かけっこクラス

2才位～3才位

のお子様と保護者

クラスです。

の中で、集団行動の基礎を身につけます。親子で楽しむ

8,700円（税込）　　　　

会　場：川崎市生涯学習プラザ４F

講　師：福原　ゆきな
運動遊び・体操講師　　

保育園・幼稚園・小学校他、各種スポーツクラブ等で指導中

受講料：お子様１人と保護者１人 6,900円（税込）　　　　

お子様２人と保護者１人　　　

公益財団法人

川崎市生涯学習財団
主催
お問い合わせ

（予備日　11/6）

定　員　２０組

定　員　１５組

（予備日　11/24）

9/11、9/18、9/25、10/2、10/9、

10/16、10/23、10/30 （予備日　11/6）

★お申込みはHPから
https://www.kpal.or.jp

スポーツ教室担当

044-733-5894
平日 9:00~16:30

健康・体力・仲間づくりスポーツ教室（親子教室） 2026年度第2期

申込締切　7/30（木）

パパとの参加も大歓迎！入園準備にぴったり！



武 蔵 小 杉 駅・東急武蔵小杉駅 下車 

 
（氏名、住所、メールアドレス等 

※お子様2名以上お申込みの場合は、

● 傷害保険に加入しますが、
妊娠に関わる事由には適用
されません。
妊娠されている方は、お電話
にてご相談ください。 

● キャンセルした場合の返金について 

お問い合わせ電話番号 

③　受講が決まった方は、期日までお支払い

    を済ませ、当日教室にご参加ください。               

↓ スポーツ教室 

ＪＲ南武線

ＪＲ横須賀線 

東急東横線 

西口から徒歩 １２分 

横須賀線口から徒歩 １５分 

南口下車徒歩 １０分 

お申込みの方全員にメールを送信致します。

受講の可否、受講料の支払い案内（銀行

振込・手数料別途かかります）、受講日程、

持ち物のご案内を致します。 

受講料をお振込み後にキャンセルされる場合は、受講料を

返金致しますので、速やかにお電話にてご連絡ください。 

 

◆申込み方法◆ 

② 結果通知メール 

① ＨＰよりフォーム入力

044-733-5894 

それぞれ入力してください。 

締切後1週間以内に

「結果通知メール」

が届かない場合は、

お電話にてご連絡 

ください。 

公共交通機関をご利用ください。

駐車場の収容台数に限りがあります。 

※申込みの際の個人情報は、 

教室運営の目的のみで使用致します。 

＊定員に満たない時は 

引き続き募集しますが

開催できない場合も

あります。 

折り返し 「申込完了

メール」が、入力された

アドレスに届きます。 

（平日 9：00～16：30）

川崎市生涯学習財団 

【アクセス】

〔公式SNS〕 

必要事項を入力してくだい。） 

申込締切       

但し、教室開始日の３日前（土日祝日を除く）の正午

以降の返金はできかねますのでご了承ください。
　（例　：　9/11開始の教室は9/8正午以降は返金できません）

7/30(木) 
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